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Plan de protection

TC ECHALLENS

ECOLE DE TENNIS JUNIORS

Version 2.0, 06.06.20

Kontaktdaten COVID-19-Beauftragter




1 Généralités.

1.0 Régles d’hygiéne et nettoyage.
Respect des regles d’hygiene de I'OFSP et nettoyage des installations

Le nettoyage approprié et régulier des surfaces et des objets aprés utilisation,
en particulier s’ils sont touchés par plusieurs personnes, est assuré par les
mesures suivantes:

Les WC, les poignées des portes et autres surfaces sont réguliérement
nettoyés et désinfectés
Les poubelles sur le court sont retirées ou fermées.

Les portes et portails restent ouverts pour réduire les contacts au maximum.
Des gants sont fournis pour le balayage des courts.

1.1 Eloignement social

Respect des distances (distance minimale de 2m entre toutes les personnes ; 10m2 par personne ; pas de contact
physique

Mesures

Ilpeut y avoir une personne par 10 métres carrés sur le terrain et la distance
de 2 meétres doit étre garantie. Ceci est assuré par les mesures suivantes:

Les bancs ou les chaises des joueurs sont placés a au moins 2 métres les uns
des autres.

Swiss Tennis recommande de jouer de préférence en simple, étant donné qu’il
est difficile de toujours respecter la distance de sécurité en double.

Le club/centre détermine les lignes directrices permettant de réduire au
minimum la rencontre des joueurs qui se succédent sur les courts. Pour une
réservation d'une heure, on joue en principe 45 minutes (p.ex. 16h00 -
16h45)




2. Mise en application au TC Echallens.

2.0 Organisation au club.

Les groupes sont actuellement limités a cing personnes conformément aux directives officielles et les installations
utilisées en conséquence.

Mesures

Les groupes de plus de 5 personnes sont autorisés dés le 6 Juin.
Les zones suivantes sont ouvertes : courts de tennis, mur, WC, espaces verts.
Les vestiaires et les douches sont ouverts dés le 6 Juin.

Les cours d’ 1 heure durent 55 min (on finit 5 min plus tot) Les cours d’ 1h30
durent 1h25 (on finit 5 min plus t6t) dés le 6 Juin.

Ceci afin d’éviter un trop important flux de personnes au club et aux
enseignants de pouvoir désinfecter le matériel chaises/bancs etc...Ceci jusqu’
a nouvel avis des autorités compétentes .

WC = 1 personne a la fois , si attente dans le couloir en respectant les 2m. Si
pas possible attendre soit dehors ou a la porte donnant accés aux courts
intérieur.

Si les cours sont dispensés a I’ extérieur :

Les Parents, peuvent rester au club pendant la lecon en dehors des terrains et
en suivant les recommandations du restaurateur ( étant également soumis a
un protocole sanitaire).

Si les cours sont dispensés a l'intérieur :

Les Parents peuvent rester sur les gradins pendant la lecon de leur enfant.
Depuis le restaurant, a voir selon décision du restaurateur toujours pour
raison sanitaire.

2.1 L’éléeve avant son cours...

Mesures

Il a en plus de ses affaires de tennis habituelles, de quoi se désinfecter les
mains dans son sac.

Il évite autant que possible de prendre les transports publics (a privilégier
soit : vélo, trottinette, a pied, scooter, voiture familiale).

Il arrive juste pour son cours (max 5min avant le début du cours).




22 L'éleve pendant son cours...

Sur 1 court = nbre de personnes libre ( 1/2 entraineur(s) et ses éléves )

Distanciation : 2m minimum ( 1 éléve par 10m2 pendant les exercices/jeu)
Pauses : bancs/chaises a distance minimale réglementaire.

Jeu de doubles n’ est pas interdit.

Entrainement avec une méthodologie libre.

Ramassage des balles avec chacun un tube ramasse - balles attribué par
I'entraineur en début de cours.

Les éléves ne s’échangent ni matériel, ni gourde etc... et chacun repart avec
ses détritus car les poubelles sont fermées.

Gants jetables distribué pour passer la brosse a la fin de I’heure.

On ne se serre pas la main.

L’entraineur se réserve le droit de sortir I'éléve du cours qui ne se plierait pas
aux regles sanitaires recommandées et/ou a un comportement inapproprié
pour le bon déroulement de la lecon . Tout se passera bien ©)!

2.3 L"éleve aprés son cours...

Mesures

L'éléve quitte le club dans les 5 min dés la fin de sa lecon (pour les petits,
nous comptons sur vous Parents pour les accueillir a la sortie du terrain.)

Les enseignants désinfectent les bancs, chaises et le matériel aprés chaque
lecon.

2.4 Divers

Les mesures ci-dessus mises en application dés le 6 juin sont de la
responsabilité de chacun d’entre nous , afin de garantir au mieux une
évolution positive de notre activité ,pour un retour a la normale. C’est un
processus qui va dans ce sens. D’oul I'importance de rester attentif.

Ce protocole est évolutif, pour votre santé et la nétre !



2.5 Annexes

Affichage au club des recommandations des bases sanitaire.

Conclusion

Ce document a été établi par le responsable de I E.T. du TC Echallens :

Le présent document a été délivré et expliqué a tous les Parents/ juniors de notre école de tennis.

Personne mandatée COVID-19, Signature et date: W JJ 2&2{9




